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MINISTERIO DA EDUCAGAO )
CENTRO FEDERAL DE EDUCAGAO TECNOLOGICA DE MINAS GERAIS

CEFET-MG DIRETORIA DE GRADUAGAO
PLANO DE ENSINO UNIDADE NEPOMUCENOQ
DISCIPLINA: |Educacéo Fisica, Saude e Trabalho OP 01/4
VALIDADE: Inicio: |2017/2 Término:
Carga Horaria: Total: 30 horas |Semanal: |02 aulas |Créditos: |02
Modalidade: Teodrica
LCIassifica(;éo do Contetido pelas DCN: Basica

EMENTA:

Analise e discusséo de informagdes especificas sobre as relagdes entre a cultura corporal de
movimento e a atuagao individual na vida cotidiana, no trabalho e no lazer.

Cursos Periodo Eixo Obrig. Optativa
. " . Humanidades e Ciéncias Sociais
Engenharia Elétrica 1 ;
Aplicadas X
Departamento/Coordenacao: Formacgéo Geral / Engenharia Elétrica
INTERDISCIPLINARIDADES
Pré-requisitos Caédigo

Co-requisitos

Disciplinas para as quais é pré-requisito

Disciplinas para as quais é cé-requisito

OBJETIVOS - A disciplina devera possibilitar ao estudante:

Conhecer e analisar informacdes sobre as relagdes entre aptiddo fisica e sadde que

1 |possibilitem a selecdo e o controle das atividades e procedimentos para a pratica
autbnoma e continua da atividade fisica para a promogéo da saude;
Conhecer e analisar informagdes sobre as relagbes entre diferentes formas de
2 |manifestagdo do esporte coletivo e capacidades comunicativas que subsidiem o exercicio
das atividades individuais na vida cotidiana, no trabalho e no lazer;
Conhecer e analisar relagdes entre diferentes formas de manifestagéo da cultura corporal
3 |de movimento e suas caracteristicas ludicas que favoregam a ocupacdo autébnoma do
L tempo livre por meio da atividade fisica.
UNIDADES CURRICULARES CARGA HORARIA:
Relagdes entre aptidao fisica e saude. 10
2 | Esporte coletivo, comunicagéo e interacdo com o exercicio das ‘ 10
atividades individuais na vida cotidiana, no trabalho e no lazer;
3 |Cultura corporal de movimento e atividade fisica. 10
TOTAL 30
1de?2
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